Pour améliorer son ORAL, synthèse des points à travailler réalisée par les 3e4 à la suite d’un entraînement oral autonome avec auto et co évaluation :
· avoir davantage de contenu à présenter, développer

· parler bien fort

· ne pas lire ses notes

· se tenir toujours correctement

· éviter au maximum les hésitations et, surtout, les « euh… »

· regarder le plus souvent possible l’auditoire

· adopter un niveau de langage toujours correct (pas de mot familier)

· rester sérieux (ne pas rire)

Conseils pour gérer son stress :

· s’entraîner plusieurs fois devant quelqu’un avant de passer

· se concentrer sur ce qu’on dit et pas autre chose

· ne pas vouloir dire tout trop vite : prendre le temps de présenter le sujet de façon organisée

· juste avant : inspirer par le nez et expirer par la bouche lentement et plusieurs fois en fermant les yeux

