-> a mieux respirer
-> a te détendre
-> a vaincre tes peurs
-> a avoir confiance en toi
-> a mieux vivre avec tes émotions
-> a mieux communiquer avec les autres

-> a mieux te concentrer

o

-> a mieux respirer
-> a te détendre
-> a vaincre tes peurs
-> a avoir confiance en toi
-> a mieux vivre avec tes émotions
-> a mieux communiquer avec les autres

-> a mieux te concentrer

Al




